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INTEGRATIVNÍ MUZIKOTERAPEUTICKÉ POSTUPY A TECHNIKY  

V PEDAGOGICKÉ PRAXI 
 

vzdělávací akce č. 1918 

akreditována MŠMT č. j. MSMT-1262/2017-1-133 

 
 

URČENO: pedagogům MŠ, ZŠ, speciálním pedagogům, školním psychologům 
 

 

LEKTOR: Mgr. Zdeněk Vilímek, speciální pedagog, lektor, hudebník, 

muzikoterapeut, zakladatel Moravské asociace uměleckých terapií 
 
 

TERMÍN: pátek 9. března 2018 v čase 14–18 h 
 

   sobota 10. března 2018 v čase 9–17 h 

 

celkem 16 vyučovacích hodin 

  

MÍSTO:  Uherské Hradiště, Pedagogicko-psychologická poradna, 

Františkánská ul. 1256.  
 

 

 

OBSAH:  

Prožitkovou formou se seznámíme s teorií muzikoterapie a muzikoterapeutickou 

metodikou „Hudba těla“ a možnostmi jejího využití při práci s žáky. 

Budeme pracovat s tělem (hlas, pohyb, tanec) a s jednoduchými hudebními nástroji 

(chřestidla, zvonkohry, bubínky). 

 

Stručná teorie muzikoterapie (základní metody a techniky), specifika cílové skupiny žáků, 

problematika terapie v pedagogické praxi, podpůrná muzikoterapie v pedagogické praxi, 

mezioborová spolupráce. 

Uvedení do koncepce „Hudba těla“ – česká muzikoterapeutická metodika.   

 

• Tělo jako hudební nástroj a zdroj sebepoznání. Hudební nástroje a hudba z různých koutů 

světa jako inspirace pro pedagogickou praxi.   

• Stimulační a koordinační muzikoterapeutické postupy a techniky (princip, ukázky, cvičení, 

diskuse). 

• Muzikoterapeutické postupy zaměřené na komunikaci a spolupráci (princip, ukázky, 

cvičení, diskuse). 

• Seberealizační a kreativní muzikoterapeutické postupy a techniky (princip, ukázky, 

cvičení, diskuse). 

• Doporučení pro integraci získaných poznatků a dovedností do praxe dle individuálních 

potřeb a praktického zaměření účastníků, diskuse. 

 

CENA:   1 600 Kč; nejsme plátci DPH 

 

POZNÁMKA: S sebou vezměte deku a pohodlný oděv; vlastní hudební nástroj je vítán. 

 Pro zájemce o ubytování doporučíme ubytovací možnosti v Uh. Hradišti. 

 

UZÁVĚRKA: 1. 3. 2018 (po uzávěrce možná dohoda telefonicky) 

 

Přihlašování na vzdělávací akce online na webových stránkách agentury 

http://www.blechova.cz/
mailto:agentura@blechova.cz
http://www.blechova.cz/

